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この資料について

● 本講座では、受講者の皆さんのパソコンに事前に

RとRStudioの２つをインストールしていただきます。

● 本資料ではWindowsの場合について、

RとRStudioのインストール手順を紹介します。

● RをインストールしないとRStudioは動作しません。

R→RStudioの順にインストールを行ってください。
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R インストール方法

Windowsの場合



R ①　サイトにアクセス

● 以下のサイトにアクセス

https://cran.r-project.org/

● 次に「Download and Install R」の上から３つ目の「Download 
R for Windows」をクリック
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ここをクリック

https://cran.r-project.org/


R ②　インストーラーのダウンロード

● 一番上の「base」をクリック（左図）

● その後、一番上の「Download R-4.5.1 for Windows」
をクリック（右図）
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ここをクリック
ここをクリック



R ③　インストーラーを開く

● ダウンロードしたファイル（インストーラー）

「R-4.5.1-win.exe」
を開く

● 「このアプリがデバイスに変更を加えることを

許可しますか？」と聞かれるので「はい」をクリック

● インストール中に利用する言語を決め、以下のような画面が出

たら「次へ」をクリック
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R ④　インストール

● インストール先、コンポーネントの選択、起動時オプション、ス

タートメニューフォルダーの指定、追加タスクについて聞かれる

ので、すべてデフォルトのままで「次へ」をクリック

● 以下のような画面が出たら、インストール完了！
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RStudio インストール方法

Windowsの場合



RStudio ①　インストーラーのダウンロード

● 以下のサイトにアクセス

https://posit.co/download/rstudio-desktop/

● 次に「2: Install RStudio」の「DOWNLOAD RSTUDIO FOR 
WINDOWS」（青いボタン）をクリック
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ここをクリック

https://posit.co/download/rstudio-desktop/


RStudio ②　インストーラーを開く

● ダウンロードしたファイル（インストーラー）

「RStudio-2025.09.1-401.exe」
を開く

● 「このアプリがデバイスに変更を加えることを

許可しますか？」と聞かれるので「はい」をクリック

● 以下のようなウインドウが出るので「次へ」をクリック
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RStudio ③　インストール

● 「インストール」を押してインストールされるまで、

しばらく待つ（左図）

● 右図のような画面が出たら、「完了」を押して

ダウンロード終了！
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インストール先は
このままでOK


