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この資料について

● 本講座では、受講者の皆さんのパソコンに事前に

RとRStudioの２つをインストールしていただきます。

● 本資料ではmacOSの場合について、

RとRStudioのインストール手順を紹介します。

● RをインストールしないとRStudioは動作しません。

R→RStudioの順にインストールを行ってください。
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R インストール方法

macOSの場合



R ①サイトにアクセス

● 以下のサイトにアクセスし、「Download R for macOS」をクリッ

ク

URL：https://cran.rstudio.com 
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ここをクリック

https://cran.rstudio.com/


R ②インストーラーのダウンロード

● 使用しているMacのプロセッサ（次頁参照）に準じて、　インス

トーラー (R-4.5.1-arm64.pkg or R-4.5.1-x86_64.pkg)をダウン

ロード
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※プロセッサの確認方法

● Appleのロゴにカーソルを合わせ、「このMacについて」をクリック（①） 　→ プロセッ

サ（or チップ）が表示される（②）

● チップ（M1 or M2 or M3）と表示された場合：「 R-4.5.1-arm64.pkg 」を選択

● プロセッサ（Intel）と表示された場合：「 R-4.5.1-x86_64.pkg 」を選択
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①
②



R ③インストーラーを開く

● ダウンロードしたインストーラー (R-4.5.1-arm64.pkg or 
R-4.5.1-x86_64.pkg)を開く

● 以下のような画面が出るので全て「続ける」をクリック。使用許諾

契約についても「同意する」をクリック。
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R ④インストール完了

● 空き容量が足りていることを確認した上で、「インストール」をク

リック（左写真）。

● 右写真のような画面が表示されると、インストール完了！
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⇨



RStudio インストール方法

macOSの場合



RStudio ①サイトにアクセス

● まず、以下のサイトにアクセス

https://posit.co/download/rstudio-desktop/
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https://posit.co/download/rstudio-desktop/


RStudio ②インストーラーのダウンロード

● 次に「2: Install RStudio」の「DOWNLOAD RSTUDIO FOR 
MACOS 12+」（青いボタン）をクリック

● ダウンロードが開始する
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ここをクリック



RStudio ③インストーラーを開く

● ダウンロードしたファイル（インストーラー）

「RStudio-2025.09.0-387.dmg」を開く

● 以下のような画面が出るので、RStudioのアイコンを

「Applications」へドラッグ&ドロップ。
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※違う画面が出る場合は、表示されたインストーラーの指示に従って入れば基本的に大丈夫です。



RStudio ④インストール完了

● Finderの「アプリケーション（Applications）」に「RStudio.app」
が追加されていればインストール完了！
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